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II.  пояснительная записка

            Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа “Волейбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа базовая , т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.

            Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:      
1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р).

3.  Приказа Министерства образования и науки РФ от 9.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4.  Письма Комитета общего и профессионального образования ЛО от 01.04.2015 г. №19- 1969/15-0-0 «О методических рекомендациях по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ различной направленности».

5 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41).

6. Уставом учреждения. 

    Актуальность  программы , для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
    Отличительные особенности программы.

Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться волейболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 
Эти особенности волейбола , создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного , у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

  Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как:

· Гигиена  занимающихся,  их одежда, 

· профилактика травматизма, 

· правила игры,

· сведения об истории волейбола,

· сведения о современных передовых волейболистах, командах. 

Теорети​ческие сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми.

     Педагогическая  целесообразность   позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования  «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Особенностью данной программы является большее количество часов (не 72 часа, а 144 и 216 часов), не один год, а три и возможность заняться волейболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел «волейбол» в школе, или  у них в школе этого раздела нет.

Отличительные особенности  данной ОП от уже существующей:

Программа  рассчитана  на более полное  изучение, закрепление, совершенствование полученных школьных  навыков и  расширенное освоение (в отличие от школьного курса) более глубоких приёмов  избранного вида спорта в течение  3 лет,  по следующим разделам:


1. Общие основы волейбола.                            

2. Изучение  и обучение  основам  техники волейбола.                      

3  Изучение  и обучение  основам  тактики игры.                                                        
4. Основы физической подготовки в волейболе.          

Одним из принципов проектирования и реализации данной программы  является разноуровневость.
Основания разноуровневости при проектировании программ дополнительного образования реализуют право каждого ребёнка на овладение компетенциями, знаниями и умениями в индивидуальном темпе, объёме и сложности. Данная  программа предоставляет всем детям возможность занятий независимо от способностей и уровня общего развития. Соответственно, для обеспечения реализации данного основания  при   разработке   данной программы  педагог  руководствовался  рядом требований, которые расширяют и усложняют образовательный процесс.Данная программа является разноуровневой, так как соответствует следующим критериям:

· наличие в программе собственной матрицы, отражающей содержание разных типов уровней сложности учебного материала и соответствующих им достижений участника программы;
· предусмотрены и методически описаны разные степени сложности учебного материала;
· организован доступ любого участника программы к стартовому освоению любого из уровней сложности материала посредством прохождения специально организованной педагогической процедуры;
· методическое описание открытых и прозрачных процедур, посредством которых присваиваются те или иные уровни освоения ученикам;
· подробное описание механизмов и инструментов ведения индивидуального рейтинга детей исходя из содержания уровневой матрицы программы. Описаны параметры и критерии, на основании которых ведётся индивидуальный рейтинг;
· программа предполагает реализацию процессов индивидуального сопровождения детей, основывающихся на данных индивидуального рейтинга;
· фонд оценочных средств программы предполагает их дифференциацию по принципу уровневой сложности, которая заложена в матрице.
Программа имеет два уровня сложности освоения – стартовый и базовый. 

1 год обучения – стартовый уровень. Стартовый уровень предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы

2 и 3 годы обучения – базовый уровень. Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
цель:

Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.

задачи:

1. Образовательные: 

· обучить учащихся техническим приемам волейбола;

· дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;

· дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 
· обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.
2.  Развивающие: 

· развить координацию движений и основные физические качества.

· способствовать повышению  работоспособности учащихся.
· развивать двигательные способности.
· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.
3.  Воспитательные: 

· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

· воспитывать дисциплинированность;

· способствовать снятию стрессов и раздражительности;
Способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.

Адресат программы.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:
   В коллектив, принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Программа предназначена для детей 12-16 лет.

Объем программы – 432 часов.

Сроки реализации программы 3 года:

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа - первый год обучения (144 часа), 2 раза в неделю по  часа – второй и третий год обучения (288 часов). 

Формы и режим занятий:
Наполняемость учебной группы по годам обучения: 

Группа 1 года обучения комплектуется в количестве не менее 15 человек. 

2 года обучения - не менее 12 человек.

3 года  обучения  – 12 человек.
Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая

 Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.
Планируемые результаты  освоения программы
       По окончании первого года обучения, учащийся должны:

1.  Знать общие основы волейбола;
2.  Расширят представление о технических приемах в волейболе;

3. Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку;
4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры;

5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;

      6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста;

7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите;
8.Освоить технику верхних передач;

9.Освоить технику передач снизу;

10.Освоить технику верхнего приема  мяча;

11.Освоить технику нижнего приема  мяча;

12.Освоить технику подачи мяча снизу.
По окончании второго года обучения, учащиеся должны:

1. Уметь играть по правилам;

2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча;

3. Освоить технику нападающего удара;

4. Овладеть навыками судейства;

5. Уметь управлять своими эмоциями;

6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола;

7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола;

8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели;

9. Овладеть техникой блокировки в защите;

10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и нападении.

По окончании третьего года обучения, учащиеся должны:
1. Овладеть техникой прямой подачи в прыжке;

2. Уметь принимать мяч от сетки;

3. Овладеть  контр - атакующим действиям в волейболе;

4. Научиться работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;

5. Научиться делать отвлекающие действия при вторых передачах;

6. Получить навыки  командных действий  в защите и нападении;

7. Научиться тактике  нападения;

8. Научиться тактике  защиты;

9.  Уметь действовать с  максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать  трудности в ходе спортивной борьбы;

10. Постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;

11. Уметь доводить дело до конца и добиваться поставленной цели.

Формы подведения итогов реализации программы
             Основной показатель качества освоения программы  - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.

   Диагностика результатов , проводится в виде тестов и контрольных упражнений.

Контрольные тесты и упражнения , проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.

     В конце учебного года , (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний , являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

    Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  
    Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  

Программа, предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года, проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация, проводится в виде текущего контроля, в течение всего учебного года. Промежуточная аттестация , предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений.
Итоговая, аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый, контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
    В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

    Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 
 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  

Формы и способы фиксации результатов:

- мониторинг качества освоения образовательной программы
- дневник достижений учащихся.
МАТРИЦА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ РАЗНОУРОВНЕВОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

ОБЪЕДИНЕНИЯ ВОЛЕЙБОЛ «ОЛИМП»

1 год обучения (группа начальной подготовки 10-12 лет)

	Уровни
	Критерии
	Формы и методы диагностики
	Педагогические методы и формы
	Результаты
	Методическая копилка дифференцированных заданий

	Стартовый
	Предметные компетенции:

- знание правил техники безопасности

- знания по истории развития волейбола;

- основные представления об анатомии человека и личной гигиене
- владеть навыками основных циклических движений,  

-уметь выполнять прием и передачу мяча с верху, снизу, подавать мяч снизу, с боку, прямую подачу сверху, играть по упрощенным правилам; 

- играть в подвижные игры (эстафеты), 

- систематически выполнять утреннюю гимнастику и домашнее задания.


	- психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:
- знают основные  правила техники безопасности, выполняют с подсказкой педагога

- знакомы с основными этапами истории волейбола

- имеют представление о строении человеческого тела; о правилах личной гигиены

- имеют представление об основных циклических движениях, выполняют с помощью педагога

- с помощью педагога выполняют основные  упражнения приема и подачи мяча

- умеют прыгать в длину и в высоту с разбега  под руководством педагога

- принимают участие в подвижных играх и эстафетах 

- не всегда систематически выполняют  утреннюю гимнастику

- не всегда полностью и правильно выполняют домашнее задание

	Дифференцированные задания могут быть выполнены в нескольких уровнях:

- репродуктивном ( с подсказкой)

- репродуктивном (самостоятельно)

- творческом

	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные: - организованность, самостоятельность Познавательные-  развитие интереса к занятиям спортом Коммуникативные: умение слушать и вступать в диалог с педагогом и учащимися
	
	
	Метапредметные компетенции:
Регулятивные:- выполняют организационные моменты занятий под руководством педагога. Не достаточно самостоятельны на занятиях.

Познавательные: интерес к занятиям спортом не достаточен, интерес к предмету ограничен рамками занятий

Коммуникативные :  не достаточно развито умение слушать педагога, испытывают затруднения в общении с учащимися, испытывают затруднения при работе в группе и в паре
	

	
	Личностные компетенции:

- формирование учебной мотивации

- формирование самосознания как одной из компетенций эмоционального интеллекта
	
	
	Личностные компетенции:
- сформирована мотивация на уровне занятия;

- формируется навык прислушиваться к чувствам и эмоциям (своим и чужим) для выстраивания поведения в конкретной ситуации

	

	Базовый
	Предметные компетенции:
-знание правил техники безопасности

- знания по истории развития волейбола;

- основные представления об анатомии человека и личной гигиене
- владеть навыками основных циклических движений,  

-уметь выполнять передвижение в стойке волейболиста, передавать снизу и сверху, подавать мяч по зонам,

- прыгать  высоту с разбега и с места у сетки, 

- играть в подвижные игры (эстафеты), 

- систематически выполнять утреннюю гимнастику и домашнее задания.


	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают и выполняют   правила техники безопасности на занятии

- знают  историю  развития волейбола

- имеют представление об  анатомии; о правилах личной гигиены, стараются их соблюдать

- знают  и выполняют  под наблюдением педагога  основные циклические движения и перемещения в стойке волейболиста;

-  выполняют основные технические элементы по приему и передаче мяча

- выполняют  прыжки  в высоту с разбега и различные перемещения под наблюдением педагога

- принимают участие в подвижных играх и эстафетах 

- стараются  выполняют  утреннюю гимнастику

- стараются  полностью и правильно выполнять  домашнее задание

	

	
	Метапредметные компетенции:

Регулятивные: - организованность, самостоятельность Познавательные-  развитие интереса к занятиям спортом Коммуникативные: умение слушать и вступать в диалог с педагогом и учащимися

 
	
	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные: Проявляют организованность в ходе проведения занятий, стараются самостоятельно выполнять задания педагога на занятиях и во внеурочное время

- Познавательные: проявляют устойчивый интерес к занятиям волейболом, стремятся получить новые знания и умения

- Коммуникативные: стараются слушать и слышать педагога, отвечают на обращенные к ним вопросы, формируются навыки работы в малых группах и парах
	

	
	Личностные компетенции

-  формирование учебной мотивации

- формирование самосознания как одной из компетенций эмоционального интеллекта 

	
	
	Личностные компетенции

- учащиеся осознают смысл  занятий волейболом, сформирована учебная мотивация

- стараются прислушиваться к чувствам и эмоциям (своим и др.людей), формируется самосознание  и самооценка


	

	Продвинутый
	Предметные компетенции:
знание правил техники безопасности

- знания по истории развития волейбола;

- основные представления об анатомии человека и личной гигиене
- владеть навыками основных циклических движений и перемещений в стойке волейболиста,  

-уметь выполнять приемы и передачи мяча после перемещений  и в падении, подавать мяч снизу и сверху,  

- прыгать в длину  и  высоту с разбега и с места, 

- играть в подвижные игры (эстафеты), 

- систематически выполнять утреннюю гимнастику и домашнее задания.
	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	- знают и выполняют   правила техники безопасности на занятиях и во время соревнований

- знают  историю  развития волейбола, проявляют интерес к самостоятельному изучению элементов приема мяча

- имеют представление об  анатомии; знают и соблюдают правила личной гигиены

- знают  и самостоятельно выполняют    основные циклические движения ОФП;

-  выполняют элементы приема мяча в различных  ситуациях,  самостоятельно комбинируя их и совершенствуя

- выполняют  прыжки  в длину и в высоту с разбега и с места самостоятельно

- организуют и участвуют  в подвижных играх и эстафетах 

-   выполняют  утреннюю гимнастику

-   полностью и правильно выполняют  домашнее задание

	

	
	Метапредметные компетенции:

- Регулятивные: - организованность, самостоятельность Познавательные-  развитие интереса к занятиям спортом Коммуникативные: умение слушать и вступать в диалог с педагогом и учащимися


	
	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные: организованы и целеустремленны на занятиях, проявляют самостоятельность в выполнении заданий педагога

- Познавательные: хорошо развит интерес к занятиям волейболом,  стремление получать новые знания и умения в том числе самостоятельно

- Коммуникативные: развито умение слушать педагога, вступать с ним в диалог, стараются взаимодействовать в парах и группах, достигать взаимопонимания
	

	
	Личностные компетенции

-  формирование учебной мотивации

- формирование самосознания как одной из компетенций эмоционального интеллекта (ЭИ)

	
	
	Личностные компетенции

- учебная мотивация хорошо сформирована, осознает смысл обучения и понимает личную ответственность за будущий результат

- стараются прислушиваться к чувствам и эмоциям (своим и др.людей), формируется самосознание  и самооценка


	


2 год обучения (группа продолжающей подготовки 12-14 лет)

	Уровни
	Критерии
	Формы и методы диагностики
	Педагогические методы и формы
	Результаты
	Методическая копилка дифференцированных заданий

	Стартовый
	Предметные компетенции:

- знать  правила техники безопасности при выполнении элементов волейбола;

- знания анатомии человеческого тела, применение этих знаний при занятиях спортом

-уверенно   владеть навыками основных циклических движений, 

- уметь выполнять основные элементы волейбола по приему и передаче в парах тройках

- владеть способами подготовки к прыжку у сетки для блока и  атакующего удара, 

- самостоятельно заниматься физическими упражнениями для развития силовых данных
	- психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают правила техники безопасности при выполнении элементов волейбола, выполняют с подсказкой педагога

- знают основы анатомии, не всегда применяют их во время занятий

- владеют навыками основных передвижений в стойке волейболиста, выполняют под наблюдением педагога

- выполняют и совершенствуют технику приема и передачу мяча с подсказкой педагога

- выполняют упражнения с утяжеленными мячами с  подсказкой  и помощью педагога

- выполняют прыжковые  упражнения в высоту с подсказкой педагога

- занимаются ОФП под руководством педагога

- занимаются СФП под руководством педагога


	Дифференцированные задания могут быть выполнены в нескольких уровнях:

- репродуктивном ( с подсказкой)

- репродуктивном (самостоятельно)

- творческом

	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные:

 -  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

Познавательные-  Владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий 

Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог, умение достаточно полно и точно выражать свои мысли

- сотрудничество с педагогом и сверстниками в поиске и сборе информации
	
	
	Метапредметные компетенции:
Регулятивные:

- имеют представление о способах самоконтроля, но владеют ими недостаточно хорошо

- дозируют физ.нагрузку  с подсказкой педагога

Познавательные: 

- знакомы с основными правилами ОФП в рамках учебного занятия, не достаточно  сформирована рефлексия  способов и условий действий

Коммуникативные :  

- развито умение слушать, затруднен диалог и участие в коллективном обсуждении, 

- сотрудничают со сверстниками в малых группах


	

	
	Личностные компетенции:

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции


	
	
	Личностные компетенции:
- стараются давать нравственно-этическую оценку поступков и событий, система нравственных ценностей еще недостаточно сформирована

- понимают, кто они в этом мире, свои сильные и слабые стороны
	

	Базовый
	Предметные компетенции:
- - знать  правила техники безопасности при выполнении элементов приема , передач

- знания анатомии человеческого тела, применение этих знаний при занятиях спортом

-уверенно   владеть навыками основных способов передвижения на площадке, 

- уметь выполнять развивающие упражнения с отягощениями

- выполнять перемещения с выходом под мяч

- владеть способами развития прыгучести  высоту, 

- заниматься с эспандером для укрепления суставов,  самостоятельно заниматься физическими упражнениями
	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают и выполняют  правила техники безопасности при выполнении подготовительных упражнений для приема и подачи мяча

- знают основы анатомии, стараются использовать эти знания во время тренировок 

- хорошо владеют навыками основных циклических движений, выполняют их самостоятельно

- выполняют развивающие упражнения с набивными мячами, эспандером, упражнения в парах на растягивание

- выполняют специальные упражнения для развития прыжков в высоту под наблюдением педагога

- знают технику приема и передачи за спину повторяют самостоятельно

- занимаются ОФП  в паре или малой группе


	

	
	Метапредметные компетенции:

 Регулятивные:

 -  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

Познавательные: 

 -владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий 

Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог

- сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	
	Метапредметные компетенции:

- Регулятивные:

- знают и применяют основные правила самоконтроля, стараются самостоятельно дозировать нагрузку по частоте дыхания

- сформирована учебная мотивация

Познавательные: 

- знают  основные  правила ОФП, используют их при  проведении самостоятельных занятий,   сформирована рефлексия  способов и условий действий

Коммуникативные :  

- развито умение слушать и вступать в диалог с педагогом и сверстниками, стараются строить продуктивное взаимодействие с ними

- проявляют интерес к сотрудничеству со сверстниками в поиске и   сборе необходимой информации, принимают участие в коллективном обсуждении проблем

 
	

	
	Личностные компетенции

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции


	
	
	Личностные компетенции

- умеют делать нравственный выбор, сформирована адекватная самооценка

- стараются прислушиваться к чувствам и эмоциям, понимать, как они влияют на психологическое состояние;

- проявляются чувство  уверенности в себе, стремятся управлять эмоциями
	

	Продвинутый
	Предметные компетенции:
- знать  правила техники безопасности при выполнении различных элементов приема и подачи и специальных упражнений;

- знания анатомии человеческого тела, применение этих знаний при занятиях спортом

-уверенно владеть навыками основных циклических движений и перемещений вовремя игры и тренировок, 

- уметь выполнять прием, передачу, подачу  прямую с верху, а также силовую подачу, блокирование, нападающий удар

- владеть способами развития прыжков в высоту, 

-играть в волейбол с заданием,  самостоятельно заниматься физическими упражнениями
	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают правила техники безопасности при выполнении различных элементов приема и подачи и специальных упражнений, выполняют с подсказкой педагога

- знают основы анатомии, не всегда применяют их во время занятий

- владеют навыками основных циклических движений и перемещений, выполняют под наблюдением педагога

- выполняют прием, передачу, подачу  прямую сверху, а также силовую подачу, блокирование, нападающий удар с подсказкой педагога

- выполняют различные развивающие упражнения в высоту с подсказкой педагога

-выполняют специальные задания для закрепления игровых моментов, с подсказкой педагога

- занимаются ОФП под руководством педагога и самостоятельно


	

	
	Метапредметные компетенции:

Регулятивные:

 -  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

Познавательные: 

 -владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий. 

Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог

- сотрудничество в поиске и сборе информации


	
	
	Метапредметные компетенции:

Регулятивные:

- знают и применяют основные правила самоконтроля, планируют, контролируют и выполняют действия по заданному образцу, с использованием норм.

Познавательные: 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов обучения; самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели

Коммуникативные :  

- развито умение слушать и вступать в диалог с педагогом и сверстниками,  строят  продуктивное взаимодействие в коллективе

- проявляют интерес к сотрудничеству со сверстниками в поиске и   сборе необходимой информации, являются инициаторами коллективного  обсуждении проблем

 
	

	
	Личностные компетенции

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции


	
	
	Личностные компетенции

- умеют оценивать поступки и события с точки зрения моральных норм, осознает смысл учения и понимает личную ответственность за будущий результат;

-  прислушиваются к чувствам и эмоциям своим и других людей, понимают, как они влияют на психологическое состояние;

- проявляются чувство  уверенности в себе, стремятся управлять эмоциями
	


3 год обучения (группа спортивного совершенствования 14-18 лет )

	Уровни
	Критерии
	Формы и методы диагностики
	Педагогические методы и формы
	Результаты
	Методическая копилка дифференцированных заданий

	Стартовый
	Предметные компетенции:

- знать  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- иметь теоретические знания по правилам игры в волейбол и уметь судить

-владеть умениями и навыками приема верхнего и нижнего порядка, блокировать индивидуально, в паре и тройках, выполнять атакующий удар 

- обладать необходимым уровнем развития основных двигательных качеств. 

- владеть приемами оказания до врачебной помощи пострадавшему. 


	- психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- знают правила игры в волейбол и умет организовать судейство с подсказкой педагога

- владеют умениями и навыками верхнего и нижнего приемами мяча; 

выполняют блокирование индивидуально, в парах, тройках;  

выполняют атакующий удар с подсказкой педагога

- самостоятельно выполняют СФП для развития двигательных качеств

- имеют первичные навыки оказания до врачебной помощи пострадавшему под присмотром педагога.
	Дифференцированные задания могут быть выполнены в нескольких уровнях:

- репродуктивном ( с подсказкой)

- репродуктивном (самостоятельно)

- творческом

	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные:

-  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

-вести и пропагандировать здоровый образ жизни.

- Познавательные:

-владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий.

-Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог для решения конкретных задач 

- сотрудничество в поиске и сборе информации.


	
	
	Метапредметные компетенции:
Регулятивные:

- знают и применяют основные правила самоконтроля, планируют, контролируют и выполняют действия по заданному образцу, с использованием норм

- соблюдают режим дня, учатся, занимаются спортом.

Познавательные: 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов обучения; самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели

Коммуникативные :  

- развито умение слушать и вступать в диалог с педагогом и сверстниками,  строят  продуктивное взаимодействие в коллективе

- проявляют интерес к сотрудничеству со сверстниками в поиске и   сборе необходимой информации, являются инициаторами коллективного  обсуждении проблем


	

	
	Личностные компетенции:

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции.


	
	
	Личностные компетенции:

- умеют  оценивать поступки и события с точки зрения моральных норм, осознает смысл учения и понимает личную ответственность за будущий результат;

-  прислушиваются к чувствам и эмоциям своим и других людей, понимают, как они влияют на психологическое состояние;

- проявляются чувство  уверенности в себе, стремятся управлять эмоциями

	

	Базовый
	Предметные компетенции:

- знать  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- иметь теоретические знания по правилам игры в волейбол и уметь судить

-владеть умениями и навыками приема верхнего и нижнего порядка, блокировать индивидуально, в паре и тройках, выполнять атакующий удар 

- обладать необходимым уровнем развития основных двигательных качеств. 

- владеть приемами оказания до врачебной помощи пострадавшему. 


	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- знают правила игры в волейбол и умет организовать судейство с подсказкой педагога

- владеют умениями и навыками верхнего и нижнего приемами мяча; 

выполняют блокирование индивидуально, в парах, тройках;  

выполняют атакующий удар с подсказкой педагога

- самостоятельно выполняют СФП для развития двигательных качеств

- имеют первичные навыки оказания до врачебной помощи пострадавшему под присмотром педагога.

	

	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные:

-  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

-вести и пропагандировать здоровый образ жизни.

- Познавательные:

-владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий.

-Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог для решения конкретных задач 

- сотрудничество в поиске и сборе информации.


	
	
	Метапредметные компетенции:

Регулятивные:

- знают и применяют основные правила самоконтроля, планируют, контролируют и выполняют действия по заданному образцу, с использованием норм

- соблюдают режим дня, учатся, занимаются спортом.

Познавательные: 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов обучения; самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели

Коммуникативные :  

- развито умение слушать и вступать в диалог с педагогом и сверстниками,  строят  продуктивное взаимодействие в коллективе

- проявляют интерес к сотрудничеству со сверстниками в поиске и   сборе необходимой информации, являются инициаторами коллективного  обсуждении проблем


	

	
	Личностные компетенции:

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции.


	
	
	Личностные компетенции:

- умеют  оценивать поступки и события с точки зрения моральных норм, осознает смысл учения и понимает личную ответственность за будущий результат;

-  прислушиваются к чувствам и эмоциям своим и других людей, понимают, как они влияют на психологическое состояние;

- проявляются чувство  уверенности в себе, стремятся управлять эмоциями

	

	Продвинутый
	Предметные компетенции:

- знать  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- иметь теоретические знания по правилам игры в волейбол и уметь судить

-владеть умениями и навыками приема верхнего и нижнего порядка, блокировать индивидуально, в паре и тройках, выполнять атакующий удар 

- обладать необходимым уровнем развития основных двигательных качеств. 

- владеть приемами оказания до врачебной помощи пострадавшему. 


	психолого-педагогическая диагностика, 

- собеседование 

- целенаправлен-

ное наблюдение  -индивидуальная

беседа,

- практическая  работа

- педагогический анализ
	Методы:

наглядно-практический, словесный, игровой, репродуктивный (по образцу, с подсказкой, объяснительно-иллюстративный

Технологии: личностно-ориентированного обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии
	Предметные компетенции:

- знают  правила техники безопасности при выполнении элементов приема, передач, подач и перемещений в волейболе

- знают правила игры в волейбол и умет организовать судейство с подсказкой педагога

- владеют умениями и навыками верхнего и нижнего приемами мяча; 

выполняют блокирование индивидуально, в парах, тройках;  

выполняют атакующий удар с подсказкой педагога

- самостоятельно выполняют СФП для развития двигательных качеств

- имеют первичные навыки оказания до врачебной помощи пострадавшему под присмотром педагога.

	

	
	Метапредметные компетенции:

-Регулятивные:

-  владение основными навыками  самоконтроля, уметь  дозировать  нагрузки  по  частоте  пульса и частоте дыхания.

-вести и пропагандировать здоровый образ жизни.

- Познавательные:

-владеть  знаниями  в  области  физической  культуры, необходимыми для проведения самостоятельных занятий.

-Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог для решения конкретных задач 

- сотрудничество в поиске и сборе информации.


	
	
	Метапредметные компетенции:

 Регулятивные:

- знают и применяют основные правила самоконтроля, планируют, контролируют и выполняют действия по заданному образцу, с использованием норм

- соблюдают режим дня, учатся, занимаются спортом.

Познавательные: 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов обучения; самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели

Коммуникативные :  

- развито умение слушать и вступать в диалог с педагогом и сверстниками,  строят  продуктивное взаимодействие в коллективе

- проявляют интерес к сотрудничеству со сверстниками в поиске и   сборе необходимой информации, являются инициаторами коллективного  обсуждении проблем
	

	
	Личностные компетенции:

- нравственно-этическое оценивание поступков и событий с точки зрения моральных норм

- осознание собственных эмоций и понимание чужих (ЭИ), умение контролировать собственные эмоции.


	
	
	Личностные компетенции:

- умеют  оценивать поступки и события с точки зрения моральных норм, осознает смысл учения и понимает личную ответственность за будущий результат;

-  прислушиваются к чувствам и эмоциям своим и других людей, понимают, как они влияют на психологическое состояние;

- проявляются чувство  уверенности в себе, стремятся управлять эмоциями

	


III. УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ

3.1.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие

	2
	1
	1
	Учебное занятие
	Опрос

	2
	Входная диагностика
	2
	1
	1
	
	Психолого-педагогическая диагностика

	3.
	Общие основы волейбола 

ПП и ТБ  Правила игры                   
	8
	2
	6
	
	Опрос, собеседование

	4.
	Общефизическая подготовка
	18
	2
	16
	
	Наблюдение, зачетное занятие по теме

	5.
	Специальная подготовка
	20
	2
	18
	
	Контроль выполнения нормативов

	6.
	Техническая подготовка
	28
	2
	26
	
	Контроль выполнения нормативов

	7.
	Тактическая подготовка
	28
	2
	26
	
	Контроль выполнения нормативов

	8.
	Игровая подготовка
	20
	2
	18
	
	Контроль выполнения нормативов

	9.
	Контрольные и 

календарные игры
	14
	2
	12
	
	Наблюдение, зачетное занятие по теме

	10.
	Текущая аттестация
	2
	1
	1
	Зачетное занятие
	Тестирование, выполнение нормативов

	11.
	Промежуточная аттестация
	2
	1
	1
	
	Тестирование, выполнение нормативов

	
	Всего:
	144
	18
	126


	
	


3.2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2

	1
	1
	
	Опрос

	2.
	Общие основы волейбола 

ПП и ТБ  Правила игры                   
	10
	4
	16
	
	Опрос, собеседование

	3.
	Общефизическая подготовка
	10
	4
	26
	
	Наблюдение, зачетное занятие по теме

	4.
	Специальная подготовка
	12
	6
	26
	
	Контроль выполнения нормативов

	5.
	Техническая подготовка
	14
	6
	28
	
	Контроль выполнения нормативов

	6.
	Тактическая подготовка
	34
	6
	30
	
	Контроль выполнения нормативов

	7.
	Игровая подготовка
	38
	6
	32
	
	Контроль выполнения нормативов

	8.
	Контрольные и 

календарные игры
	20
	2
	18
	
	Наблюдение, зачетное занятие по теме

	9.
	Текущая аттестация
	2
	1
	1
	
	Тестирование, выполнение нормативов

	10.
	Промежуточная аттестация
	2
	1
	1
	
	Тестирование, выполнение нормативов

	
	Всего:
	144

	37
	179
	
	


3.3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	
	Опрос

	2.
	Общие основы волейбола 

ПП и ТБ  Правила игры                   
	10
	4
	16
	
	Опрос, собеседование

	3.
	Общефизическая подготовка
	10
	4
	26
	
	Наблюдение, зачетное занятие по теме

	4.
	Специальная подготовка
	12
	6
	26
	
	Контроль выполнения нормативов

	5.
	Техническая подготовка
	14
	6
	28
	
	Контроль выполнения нормативов

	6.
	Тактическая подготовка
	36
	6
	32
	
	Контроль выполнения нормативов

	7.
	Игровая подготовка
	38
	6
	32
	
	Контроль выполнения нормативов

	9. 
	Контрольные и 

календарные игры
	18
	2
	16
	
	Участие в соревнованиях, показательных выступлениях

	10.
	Текущая аттестация
	2
	1
	1
	
	Тестирование, выполнение нормативов

	11.
	Итоговая аттестация
	2
	1
	1
	
	Итоговая психолого-педагогическая диагностика,   показательные выступления

	
	Всего:


	144
	37
	179
	
	


IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ  ПЛАНОВ

4.1 содержание УЧЕБНОГО  ПЛАНА 1 года обучения
1. Вводное занятие:

- разъяснение общих целей, задач и планируемых результатов

- обучения в секции Волейбол «Олимп» на данный учебный год,инструктаж по технике безопасности.

      2.  Входная психолого – педагогическая:

            -  тестирование двигательных умений и навыков на начало  учебного года.

            -  индивидуальная психолого-педагогическая диагностика, позволяющая

                определить уровень подготовленности обучающегося, его мотивированности и степени одаренности

3. Теоретические сведения:
Общие основы волейбола
· Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в волейбол. Правила разминки;
· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом; 
· Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале; 
· Сведения о строении и функциях организма человека; 
· Влияние физических упражнений на организм занимающихся; 
· Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом; 
· Правила игры в волейбол; 
· Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. 
4.  Общефизическая подготовка: (развитие двигательных качеств)
· Подвижные игры

· ОРУ

· Бег

· Прыжки

· Метания

· Акробатические упражнения

· Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения;

5. Специальная физическая подготовка:
· упражнения для развития прыгучести

· координации движений

· специальной выносливости

· упражнения силовой подготовки
· Подбор упражнений для развития специальной силы;

· Упражнения для развития гибкости

6. Техническая подготовка:

· Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства.

· Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике.

· Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения.

·  Определения и исправления ошибок. 

· Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость)

· Основы совершенствования технической подготовки. 

· Методы и средства технической подготовки.

Техника выполнения нижнего приема   
 Обучение передвижению  в стойке волейболиста с изменением направления движения по звуковому и зрительному сигналу. Обучение  технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения.

Техника выполнения верхнего приема 
 Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмена при выполнении верхнего приема. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приема. Правила безопасного выполнения приема. 

Техника выполнения нижней прямой подачи
 Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Правила безопасного выполнения нижней прямой подачи. 

Техника выполнения верхней прямой подачи 
 Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения. 

Техника выполнения нижней боковой подачи 
 Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении нижней боковой подачи.

Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару 

 Понятие выход на прием мяча. Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения.
7. Тактическая подготовка:
Обучение  индивидуальных действий: 
-  Обучения тактике нападающих ударов; 

-  Нападающий удар задней линии;
-  Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). 

- Нападающий удар толчком одной ноги;
-  При выполнении вторых передач;
Обучение групповым взаимодействиям:
- Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе;

- Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). 

- Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. 

- Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары).
-

Обучение  индивидуальным действиям
Обучение технике передаче в прыжке:

   Откидка, отвлекающие действия при вторых передачах. 

 - Упражнения на расслабления и растяжения.

 - Обучение технике бокового нападающего удара, подаче в прыжке.

 - Подбор упражнений для совершенствования ориентировки игрока.

 - Обучения тактике подач, подач в прыжке СФП.

- Обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока;
-  Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар;
8. Игровая подготовка:  
Основы взаимодействия игроков во время игры. Понятие  развития игровой комбинации. Понятие: оборонительная, наступательная игра. Правила безопасного ведения двусторонней игры. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи мяча, навесной передачи на практике вовремя командной игры в волейбол. Техника игры в нападении . Техника игры в защите. 

9. Контрольные и календарные игры:
- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола.

    - Товарищеские игры с командами соседних школ.

    - Итоговые контрольные игры.

10.  Текущая аттестация:
  - Выполнение контрольного теста развития двигательных способностей

        -  Зачетные занятия по итогам 1-го полугодия

    11. Промежуточная аттестация:

         - Контроль выполнения программы 1-го года обучения

         - Итоги конкурсного (соревновательного) рейтинга

4.2 содержание УЧЕБНОГО  ПЛАНА 2 года обучения

1. Вводное занятие:
- разъяснение общих целей, задач и планируемых результатов обучения в    секции Волейбол «Олимп» на данный учебный год,    
        -  инструктаж по технике безопасности,

         - тестирование двигательных умений и навыков на начало учебного года.

2. Теоретические сведения: 
- Правила поведения и ТБ на занятиях по волейболу;

- Последовательность обучения волейболистов; 

- Становление волейбола как вида спорта; Общие основы волейбола;
- Правила игры и методика судейства соревнований; 
- Эволюция правил игры по волейболу;

- Упрощенные правила игры;

       - Действующие правила игры;

- Сведения о строении и функциях организма человека;
- Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом;
- Основы техники игры и техническая подготовка.

- Основы тактики игры и тактическая подготовка.

3.  Общефизическая подготовка: (развитие двигательных качеств)
- Подвижные игры

- ОРУ

- Бег

- Прыжки

- Метания

- Акробатические упражнения

4. Специальная физическая подготовка:
- Упражнения для развития прыгучести

- Координации движений

- Специальной выносливости

- Упражнения силовой подготовки

    - Подбор упражнений, составление комплексов упражнений для развития быстроты перемещений для  защиты и нападения;

- Подбор упражнений для развития взрывной силы;

- Подбор упражнений для воспитания быстроты ответных действий.

5. Техническая подготовка:

Техника выполнения нижнего приема 
 Совершенствование в технике передвижений в стойке волейболиста с изменением направления движения по звуковому и зрительному сигналу. Совершенствование в технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест. Подвижные игры с волейбольным мячом. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения.

Техника выполнения верхнего приема 

 Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмена при выполнении верхнего приема. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приема. Правила безопасного выполнения приема. Использование верхнего приема передачи мяча на практике вовремя командной игры в волейбол.

Техника выполнения нижней прямой подачи
 Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Правила безопасного выполнения нижней прямой подачи. Использование нижней прямой подачи мяча на практике вовремя командной игры в волейбол.

Техника выполнения верхней прямой подачи 
 Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Использование верхней прямой подачи мяча на практике вовремя командной игры в волейбол.

Техника выполнения нижней боковой подачи 
 Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении нижней боковой подачи. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи мяча на практике вовремя командной игры в волейбол.

Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару 
 Понятие выход на прием мяча. Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи мяча, навесной передачи на практике вовремя командной игры в волейбол.

Техника выполнения нападающего удара 
 Понятие выход на позицию перед ударом. Упражнения на отработку приема набегания в сочетании с движением руками, туловищем и ногами. Отработка действий, направленных на коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой.  

6. Тактическая подготовка: 

Обучение и совершенствование индивидуальных действий: 
-  Совершенствование тактики нападающих ударов; 

-  Нападающий удар задней линии;

-  Совершенствование технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). 

- Нападающий удар толчком одной ноги;

-  При выполнении вторых передач;

Обучение групповым взаимодействиям:

- Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе;

- Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). 

- Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. 

- Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары).
Обучение технике передаче в прыжке:

 - Откидке, отвлекающие действия при вторых передачах. 

 - Упражнения на расслабления и растяжения.

 - Обучение технике бокового нападающего удара, подаче в прыжке.

 - Подбор упражнений для совершенствования ориентировки игрока. - Обучения тактике подач, подач в прыжке СФП.

Обучение и совершенствование индивидуальных действий
7. Игровая подготовка:
Основы взаимодействия игроков во время игры. Понятие развития игровой комбинации. Понятие: оборонительная, наступательная игра. Правила безопасного ведения двусторонней игры. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи мяча, навесной передачи на практике вовремя командной игры в волейбол. Тактика игры в нападении . Тактика игры в защите.
8. Контрольные и календарные игры:

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола.

    - Товарищеские игры с командами соседних школ.

    - Итоговые контрольные игры.

9.  Текущая аттестация:
  - Выполнение контрольного теста развития двигательных способностей

        -  Зачетные занятия по итогам 1-го полугодия

    10. Промежуточная аттестация:

         - Контроль выполнения программы 2-го года обучения

         - Итоги конкурсного (соревновательного) рейтинга

4.3 содержание УЧЕБНОГО  ПЛАНА 3 года обучения

1. Вводное занятие:
- разъяснение общих целей, задач и планируемых результатов обучения в секции Волейбол «Олимп» на данный учебный год,    
        -  инструктаж по технике безопасности,

         - тестирование двигательных умений и навыков на начало учебного года
2. Теоретические сведения: 

- Последовательность и этапы обучения волейболистов; 

- Действующие правила игры;

- Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция;

- Задачи тренировочного процесса;

- Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом; 

- Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале; 

-  Планирование и контроль спортивной подготовки;

- Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях;

- Правила пляжного волейбола;

- Установка на игру и разбор результатов;

- Психологическая подготовка юных спортсменов;

- Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность,доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).

3. Общефизическая подготовка:
- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц;

- Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями;

- Эстафеты без предметов и с мячами;

- Упражнения для развития силы;

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств;

- Упражнения для развития гибкости;

- Упражнения для развития ловкости;

- Комбинированные упражнения по круговой системе;

- Развитие прыгучести;

- Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам;
- Упражнения для развития взрывной силы.

4. Специальная подготовка:
- Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами;

- Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса;

- Упражнения для координации движений;

- Упражнения для развития специальной выносливости.

5. Техническая подготовка:
- Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства; 

- Основные задачи технической подготовки; 
- Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике;

- Определения и исправления ошибок;

- Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость);
- Основы совершенствования технической подготовки;

- Методы и средства технической подготовки;
- Контроль  технической  подготовкой;

- Нормативные требования и испытания по технической подготовке;

- Техника игры, ее характеристика;

- Особенности современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития; 

- Техника нападения, техника защиты;

- Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.
6. Тактическая подготовка: 
              Нападение
   - Обучение и совершенствование индивидуальных действий ;
   - Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные
       нападающие удары);
   - Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе;

   - Совершенствование переключению внимания и переходу от действий защиты к   

      действиям в атаке (и наоборот);

  - Упражнения для развития быстроты перемещений ;
  - Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней 
       линии;
  - Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии;

  - Определение эффективности игры в нападении игроков и команды в целом.
               Зашита
- Взаимодействие игроков;
- Определение эффективности игры в защите игроков и команды в целом;

- Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником,

  свободным от блока; 

- Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов;

- Совершенствование взаимодействия принимающего – пасующего – нападающего;
- обучения контр-атакующим действиям в волейболе;
- упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков;

- имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения);
- имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в паре);
- специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре);

- упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные).
7. Игровая подготовка:
- Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным;
- Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты;
- Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного волейболиста;
- Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода);
- Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся;
- Освоение терминологии, принятой в волейболе;
- В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.

- Составление комплекса общеразвивающих  упражнений и умение провести 

  разминку с группой.

8.  Контрольные и календарные игры:

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола.

    - Товарищеские игры с командами соседних школ.

    - Итоговые контрольные игры.

   - Участие в первенстве школы по волейболу;

    - Участие в товарищеских играх своего микрорайона;

  - Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу; 

  - Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств;

  - Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по  волейболу.

9.  Текущая аттестация:
  - Выполнение контрольного теста развития двигательных способностей

        -  Зачетные занятия по итогам 1-го полугодия

    10. Итоговая аттестация:

         - Контроль выполнения программы  обучения

         - Итоги конкурсного (соревновательного) рейтинга

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата
	Графа учёта

	1
	Общие основы волейбола  ПП и ТБ Правила   игры

и методика судейства
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога. 
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства. 
	Вводный, 

положение о соревнованиях по волейболу.
	

	2
	Общефизическая подготовка

волейболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, 

карточки судьи, протоколы
	

	3
	Специальная подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 


	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.


	

	4
	Техническая подготовка волейболиста
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 

Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего

Терминология, жестикуляция.
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование 


	

	5
	Игровая подготовка
	Групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи 
	Учебная игра, 

промежуточный отбор,

соревнование
	


Обеспечение программы методической продукцией

1. Дидактические материалы:
- Картотека упражнений по волейболу.

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейбол.

- Правила игры в волейбол.

- Правила судейства в волейболе.

- Положение о соревнованиях по волейболу.
1. Методические рекомендации:

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом.

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по  волейболу.

- Инструкции по охране труда.

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор  методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.

С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.

В основу программы легли определенные педагогические принципы:

· принцип субъектности познающего сознания. Педагог и учащийся определяются активными субъектами образования.

· принцип дополнительности. Монолог педагога уступает место смысловому диалогу, взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу развивающейся личности.

· принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний "открывается" перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст открытия.

· принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна если продиктована потребностями воспитательного процесса и задачами развития личности.

· принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание
условий для активного и сознательного отношения учащихся к обучению,
условий для осознания учащимися правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков.

· принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения.

· принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития.

· принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному".

Материально – техническоеобеспечение программы
Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
спортивный инвентарь: 
· волейбольные мячи на каждого обучающегося;
· набивные мячи - на каждого обучающегося;
· перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук
· гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· волейбольная сетка;
· резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося;
· гимнастических матов;

· гантелей;
· футбольных, баскетбольных и теннисных  мячей.
 спортивные снаряды:
· гимнастические скамейки – 5-7 штук
·  гимнастическая стенка – 15 пролетов

Примечание:    

      В зависимости  от индивидуальных возможностей учебной группы или при невозможности провести 144    занятия по объективным причинам (болезни,  или др. уважительные причины) преподаватель  может по своему усмотрению  изменять порядок различных тем  внутри учебного плана, или добавлять  занятия в другие дни взамен пропущенных.

     Можно также исключать некоторые уроки  или заменить на другие, которые хуже усваиваются.      

Формы аттестации / контроля
- Входная психолого-педагогическая диагностика, текущая диагностика
- Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
- Мониторинг качества освоения образовательной программы
-  Учебная игра
-  Зачет
- тестирование 
Оценочные материалы 
- контрольно-измерительные материалы

- вопросники

- тесты
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· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

· Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р.

· Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы, утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497.

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.

· Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов на 2015-2020 годы (утверждена Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. № Пр-827) и комплекс мер по ее реализации (утвержден Правительством Российской Федерации 27 мая 2015 г. № 3274п- П8).
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5. Железняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учеб. Пособие для  тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1967

6. Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – Кишинев: «Карта Молдовеняскэ», 1975

7. Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. –  Волгоград, 1977.

8. Чехов О. Основы волейбола.    Москва. «ФиС» 1979г.

Дополнительная:
9. Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 1962
10. Ахмеров Э.К., Канзас Э.Г. Волейбол в школе. – Минск: Нарасвета,1981
11. Железняк Ю.Д. Волейбол: методика обучения школьников 11-14 лет. – М.- 1961.
12. Железняк Ю.Д.  К мастерству в волейболе. – М.: Физкультура и спорт, 1978
13. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. Пособие для тренеров. – М.: Физкультура и спорт,  1988.
14.  Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, тактика, тренировка. – Минск: Высшая школа, 1972

15. Клещев Ю.Н. Учебно-тренировочная работа с юными волейболистами (15-16 лет): Методич. Материалы. – М., 1962. 

16. Клещев Ю.Н., Тюрин В.А., Фураев Ю.П. Тактическая подготовка волейболистов. – М.: Физкультура и спорт, 1968

17.  Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие – Нижневартовск, 2001. 

Список литературы для обучающихся и родителей:

1. Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2008г.

      2. Государственная программа Министерства образования и науки РФ по 

           Физической культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г. 

      3. О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г.
      4. В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2007г.

Интернет-ресурсы:
Образовательная платформа. Российская электронная школа.

                                                                                                   Приложения № 1 

Календарный учебный график

группы 1 года обучения
	№

п\п
	Дата проведения занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	

	 1.
	
	Техника безопасности.

Вводное занятие
	1ч
	1ч
	2ч
	групповая
	Опрос
	

	2.
	
	Психолого-педагогическая диагностика обучающихся
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	индивидуальная
	Тестирование
	

	3.
	
	Техника перемещений.  Становление волейбола как вида спорта.  
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	групповая
	Тестирование, контрольные задания.
	

	4.
	
	Техника перемещений.  Перемещения в стойке волейболиста приставным шагом,  спиной вперед, бегом, прыжками, с изменением направления.
	
	2ч.
	2ч.
	поточная
	Текущий контроль
	

	3.
	
	 Прием, передача, подача.    ОФП.  Передача мяча сверху на месте. Передача мяча над собой.    Прием снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	4.
	
	 Прием, передача, подача. СФП.   Передача  сверху с перемещением. Передача мяча над собой. Прием снизу. Нижняя  подача. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	5.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.   Передача сверху после перемещений. Передачи сверху у стены.    Нижняя  подача.    Прием  снизу. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	6.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передача  сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя  подача.  Прием снизу. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	7.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.  Передача    сверху во встречных  колоннах.   Нижняя  подача с заданием.  Прием  снизу.   

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	8.
	
	Прием, передача, подача. СФП. Упражнения на координацию движения,  скоростные качества, силовые показатели. Эстафета с элементами волейбола. Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	

	9.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Правила игры и методика судейства соревнований. Передачи сверху, стоя спиной к цели.  Прием   снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	10.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передачи  сверху в парах, тройках.  Передачи  в прыжке. Нижняя  подача. Прием  снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	11.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением.   Нижняя  подача с заданием. Прием  с подачи.  

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	12.
	
	Прием, передача, подача. СФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением. Нижняя  подача с заданием. Прием  с подачи.  Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	13.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Нижняя  подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением из зоны в зону. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	14.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Нижняя  подача. Передачи мяча в парах в движении.    Передачи в четверках с перемещением из зоны в зону. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	15.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Нижняя подача. Передачи мяча в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением по зонам.

 Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	16.
	
	Прием, передача, подача.  СФП. Нижняя  подача. Передачи  сверху и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	17.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП. Нижняя  подача. Передачи   сверху и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	18.
	
	   Прием, передача, подача. СФП.  Нижняя  подача.  Прием  с подачи.  Передачи  сверху    и снизу   в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	19.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Сведения о строении и функциях организма человека.  Верхняя подача. Прием с подачи, с передачей в зону 3. Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	20.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача. Прием  с подачи, с передачей в зону 3. 

Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	21.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП. Верхняя  подача. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием  с подачи. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	22.
	
	Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя подача. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием  с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	23.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача.    Прием  с подачи и передачей в зону 3.    Вторая передача  в зоны 2, 4.   Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	24.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача.    Прием  с подачи и передачей в зону 3, вторая передача в зоны 2,4.

Учебно –тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	25.
	
	Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача.    Прием  с подачи и передачей в зону 3, вторая передача в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	26.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача.  Прием  с подачи в зону 3.  Вторая передача в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	27.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.     Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом.     Верхняя  подача в прыжке.     Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданиями.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	28.
	
	 Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя прямая  подача.      Передачи  мяча  сверху стоя спиной к цели.   Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	29.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.  Верхняя прямая подача.   Передачи   снизу стоя     спиной к цели.     Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	30
	
	 Прием, передача, подача. СФП.  Верхняя   прямая  подача.  Передача  с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	31.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.   Верхняя  прямая подача.  Передача мяча с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения , тестирование.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	32.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя прямая подача.  Передача мяча с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения , тестирование.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	33.
	
	 Прием, передача, подача.     Верхняя  подача .    Прием  с подачи и передачей в зону 3, вторая передача в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	34.
	
	Прием, передача, подача.  СФП. 

Промежуточная аттестация по итогам 1-го полугодия. Тестирование по технике приема, передач, подачи мяча. 
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	Индивидуальная
	Тестирование, выполнение нормативов (контрольные задания, тесты).
	

	35.
	
	 Прием, передача, подача.     Верхняя   подача.       Прием  с подачи  и  передачей в зону 3,  вторая передача в зоны 2,4.  Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	36.
	
	 Прием, передача, подача.   Влияние физических упражнений на организм занимающихся.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	37.
	
	 Прием, передача, подача.     Верхняя  подача.     Прием  с подачи  и  передачей в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  

Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	38.
	
	 Нападающий удар.  Блокирование.     Прямой нападающий    удар.    Верхняя  подача.   Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  

Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	39.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.  Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4. 

 Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	40. 
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.    Прием мяча с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	41.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.   Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	42.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Основы техники игры и техническая подготовка.  Нападающий удар.     Индивидуальное блокирование.                                        Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	43.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.    Нападающий удар.  Индивидуальное блокирование.                                  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	44.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.    Нападающий удар .  Индивидуальное блокирование.                              Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	45.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Нападающий удар.  Индивидуальное блокирование.                          Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	46.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.    Нападающий удар (скидка). Групповое блокирование.                                                          Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	47.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Нападающий удар (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	48.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.    Нападающий удар  (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	49.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.  Нападающий удар  (с переводом рукой). Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	50.
	
	   Тактика игры в нападении. Основы тактики игры и тактическая подготовка.
Индивидуальные тактические действия в нападении. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	1ч.
	1ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	51.
	
	Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача с низу по определенным зонам. «Скидка».                         Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	52.
	
	Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача с низу  по определенным зонам. «Скидка».                                 Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	53.
	
	Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника.                                                    Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	54.
	
	Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка»  на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	55.
	
	Тактика игры в нападении.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2.                                                      Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	56.
	
	Тактика игры в нападении.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	57.
	
	Тактика игры в нападении.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	58.
	
	 Тактика игры в нападении.    Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	59.
	
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	60.
	
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	61.
	
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	62.
	
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	63.
	
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	64.
	
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	65.
	
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	66.
	
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите    «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	67.
	
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	групповая
	Текущий контроль
	

	68.
	
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	69.
	
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	2ч.
	2ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	

	70.
	
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». Контрольные упражнения, тестирование.

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	

	71.
	
	Организация и проведение соревнований.    

 Промежуточная  аттестация по итогам учебного года. Тестирование, контрольные упражнения, техника     исполнения отдельных элементов .


	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуальная
	Тестирование, выполнение нормативов (контрольные задания, тесты, нормативы) 
	

	72.
	
	Организация и проведение соревнований.    

 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 8-11 классов. Тестирование контрольных упражнений.


	
	2ч.
	2ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	

	
	
	Всего
	
	
	144
	
	
	


Календарный учебный график

группа 2 года обучения

	№

п\п
	Дата проведения занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечание

	
	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	

	1.
	
	Вводное занятие Техника перемещений.  Становление волейбола как вида спорта.  Правила и необходимость  разминки.  Инструктаж по Т.Б. П.П. на занятиях.  Перемещения в стойке волейболиста.
	1ч.
	1ч.
	2ч.

1ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на готовность к занятиям.

	2.
	
	Техника перемещений.  Специальные скоростно – силовые упражнения. Перемещения в стойке волейболиста приставным шагом,  спиной вперед, прямо бегом, прыжками , прямо с изменением направления.
	
	3ч.
	3ч.
	поточная
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	3.
	
	 Прием, передача, подача.    ОФП.  Передача  сверху на месте.  Передача мяча над собой.    Прием  снизу. Нижняя  подача. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	4.
	
	 Прием, передача, подача. СФП.   Передача  сверху с перемещением.  Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	5.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.   Передача  сверху после перемещений.  Передачи сверху у стены.   Нижняя  подача.    Прием  снизу. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения приема мяча.

	6.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передача  сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя  подача.  Прием   снизу.

 Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	7.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.  Передача    сверху во встречных  колоннах.   Нижняя  подача с заданием.  Прием   снизу.  

 Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	8.
	
	Прием, передача, подача. СФП. Упражнения на координацию движения,  скоростные качества, силовые показатели. Эстафета с элементами волейбола. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	9.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Правила игры и методика судейства соревнований.  Передачи    сверху стоя спиной к цели.  Прием  снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	10.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передачи  сверху в парах, тройках.  Передачи  в прыжке. Нижняя  подача. Прием  снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	11.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением.   Нижняя  подача с заданием. Прием    с подачи.  

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	12.
	
	Прием, передача, подача. СФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением. Нижняя  подача с заданием. Прием    с подачи.  Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	13.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Верхняя прямая подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением из одной зоны в другую. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	14.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением из одной зоны в другую. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	15.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Верхняя  подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением по зонам. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	16.
	
	Прием, передача, подача.  СФП. Верхняя  подача. Передачи  сверху и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	17.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП. Верхняя  подача. Передачи   сверху и снизу в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	18.
	
	   Прием, передача, подача. СФП.  Верхняя  подача.  Прием  с подачи.  Передачи  сверху    и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	19.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Сведения о строении и функциях организма человека.  Верхняя  подача с вращением. Прием  с подачи с передачей в зону 3. Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	20.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача с вращением. Прием  с подачи с передачей в зону 3. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	21.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП. Верхняя  подача с вращением. Передача из зон 1,6,4 в зону 3. Прием  с подачи. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	22.
	
	Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя  подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	23.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием с подачи и передачей в  3.    Вторая передача в зоны 2, 4.   

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	24.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием  с подачи и передачей в 3, вторая  в зоны 2,4.

Учебно –тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	25.
	
	Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием  с подачи и передачей в  3,    вторая  в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	26.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача с вращением.  Прием с подачи в зону 3.    Вторая передача в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	27.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.     Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом.     Верхняя  подача в прыжке.    

 Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданиями.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Повторить правила игры в волейбол.

	28.
	
	 Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя   подача в прыжке.      Передачи    сверху стоя спиной к цели.   Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	29.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.  Верхняя  подача в прыжке.   Передачи    снизу стоя     спиной к цели.     Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Повторить правила игры в волейбол.

	30
	
	 Прием, передача, подача. СФП.  Верхняя   подача в прыжке.  Передача  с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	31.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП. Верхняя   подача в прыжке.  Передача с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения, тестирование.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	32.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача в прыжке.  Передача  с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения, тестирование.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	33.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.   Верхняя  подача в прыжке.  Прием  с подачи и передачей в зону 3,    вторая в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	34.
	
	Прием, передача, подача 

Промежуточная аттестация по итогам 1-го полугодия. Тестирование по технике приема, передач, подачи мяча. Учебная игра в волейбол.
	1ч.


	1ч.

1ч.


	1ч.

2ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	35.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя   подача в прыжке.    Прием  с подачи  и  передачей в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	36.
	январь
	 Прием, передача, подача.   Влияние физических упражнений на организм занимающихся.  СФП.

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обсудить доклад

	37.
	январь
	 Прием, передача, подача.    ОФП.  Верхняя  подача в прыжке.   Прием  с подачи  и  передачей в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	38.
	январь
	 Нападающий удар.  Блокирование.  СФП.  Прямой нападающий    удар.    Верхняя  подача в прыжке.   Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	39.
	январь
	 Нападающий удар. Блокирование. ОФП.   Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.     Прием    с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	40. 
	январь
	 Нападающий удар. Блокирование.   СФП. Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.    Прием     с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	41.
	январь
	 Нападающий удар. Блокирование.  ОФП.  Прямой нападающий удар.  Верхняя  подача.      Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	42.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование.   Основы техники игры и техническая подготовка. Нападающий удар с поворотом  туловища.     Индивидуальное блокирование.                                        Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	43.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.       Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	44.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование. ОФП.  Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.           Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	45.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.          Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	46.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование.  ОФП. Нападающий удар (скидка). Групповое блокирование.                                                          Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	47.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	48.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование.   ОФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	49.
	февраль
	 Нападающий удар. Блокирование.  СФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. 
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	50.
	март
	   Тактика игры в нападении. Основы тактики игры и тактическая подготовка. ОФП.

Индивидуальные тактические действия в нападении. Неожиданные передачи  на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Разъяснение тактических действий во время игры.

	51.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка».                         Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	52.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка».                                 Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	53.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП.  Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи  на сторону соперника.                                                    Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	54.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка»  на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	55.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2.                                                      Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	56.
	март
	Тактика игры в нападении. СФП.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	57.
	март
	Тактика игры в нападении.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	58.
	апрель
	 Тактика игры в нападении.    Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	59.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	60.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	61.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	63.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Тзаданий.

	64.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	65.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	66.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите    «углом вперед», «в линию».

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	67.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед», «в линию».

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	68.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	69.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	70.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». Контрольные упражнения, тестирование.

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	71.
	май
	Организация и проведение соревнований.    

Промежуточная  аттестация по итогам учебного года. Тестирование, контрольные упражнения, техника     исполнения отдельных элементов .
	1ч.
	1ч.

1ч.
	1ч.

2ч.
	Индивидуальная
	Тестирование, выполнение нормативов (контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	72.
	май
	Организация и проведение соревнований.    

 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 8-11 классов. Тестирование контрольных упражнений.


	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	73.
	май
	Организация и проведение соревнований. 

Товарищеские встречи между командами близлежащих школ.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	
	
	Всего
	
	
	144
	
	
	


Календарный учебный график

3 год обучения
	№

п\п
	Дата проведения занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма

контроля
	Примечание

	
	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	

	1.
	сентябрь
	Вводное занятие Техника перемещений.  Становление волейбола как вида спорта.  Правила и необходимость  разминки.  Инструктаж по Т.Б. П.П. на занятиях.  Перемещения в стойке волейболиста.
	1ч.
	1ч.
	2ч.

1ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на готовность к занятиям.

	2.
	
	Техника перемещений.  Специальные скоростно – силовые упражнения. Перемещения в стойке волейболиста приставным шагом,  спиной вперед, прямо бегом, прыжками , прямо с изменением направления.
	
	3ч.
	3ч.
	поточная
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	3.
	
	 Прием, передача, подача.    ОФП.  Передача  сверху на месте.  Передача мяча над собой.    Прием  снизу. Нижняя  подача. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	4.
	
	 Прием, передача, подача. СФП.   Передача  сверху с перемещением.  Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	5.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.   Передача  сверху после перемещений.  Передачи сверху у стены.   Нижняя  подача.    Прием  снизу. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения приема мяча.

	6.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передача  сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя  подача.  Прием   снизу.

 Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	7.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.  Передача    сверху во встречных  колоннах.   Нижняя  подача с заданием.  Прием   снизу.  

 Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	8.
	
	Прием, передача, подача. СФП. Упражнения на координацию движения,  скоростные качества, силовые показатели. Эстафета с элементами волейбола. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	9.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Правила игры и методика судейства соревнований.  Передачи    сверху стоя спиной к цели.  Прием  снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	10.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Передачи  сверху в парах, тройках.  Передачи  в прыжке. Нижняя  подача. Прием  снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	11.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением.   Нижняя  подача с заданием. Прием    с подачи.  

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	12.
	
	Прием, передача, подача. СФП.   Передачи  сверху, снизу  в различных сочетаниях с перемещением. Нижняя  подача с заданием. Прием    с подачи.  Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	13.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Верхняя прямая подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением из одной зоны в другую. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	14.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением из одной зоны в другую. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	15.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Верхняя  подача. Передачи  в парах в движении.  Передачи в четверках с перемещением по зонам. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	16.
	
	Прием, передача, подача.  СФП. Верхняя  подача. Передачи  сверху и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	17.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП. Верхняя  подача. Передачи   сверху и снизу в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	18.
	
	   Прием, передача, подача. СФП.  Верхняя  подача.  Прием  с подачи.  Передачи  сверху    и снизу  в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	19.
	
	Прием, передача, подача.  ОФП.  Сведения о строении и функциях организма человека.  Верхняя  подача с вращением. Прием  с подачи с передачей в зону 3. Учебная игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	20.
	
	Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача с вращением. Прием  с подачи с передачей в зону 3. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	21.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП. Верхняя  подача с вращением. Передача из зон 1,6,4 в зону 3. Прием  с подачи. Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	22.
	
	Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя  подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	23.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием с подачи и передачей в  3.    Вторая передача в зоны 2, 4.   

Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	24.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием  с подачи и передачей в 3, вторая  в зоны 2,4.

Учебно –тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	25.
	
	Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя  подача с вращением.    Прием  с подачи и передачей в  3,    вторая  в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	26.
	
	Прием, передача, подача.   СФП.  Верхняя  подача с вращением.  Прием с подачи в зону 3.    Вторая передача в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная  игра  в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	27.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.     Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом.     Верхняя  подача в прыжке.    

 Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданиями.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Повторить правила игры в волейбол.

	28.
	
	 Прием, передача, подача.   СФП. Верхняя   подача в прыжке.      Передачи    сверху стоя спиной к цели.   Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	29.
	
	 Прием, передача, подача. ОФП.  Верхняя  подача в прыжке.   Передачи    снизу стоя     спиной к цели.     Учебно – тренировочная  игра в волейбол с заданием.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Повторить правила игры в волейбол.

	30
	
	 Прием, передача, подача. СФП.  Верхняя   подача в прыжке.  Передача  с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	31.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП. Верхняя   подача в прыжке.  Передача с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения, тестирование.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	32.
	
	 Прием, передача, подача.  СФП.  Верхняя  подача в прыжке.  Передача  с подачи в зону 3.     Учебно – тренировочная игра в волейбол. Контрольные упражнения, тестирование.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	33.
	
	 Прием, передача, подача.  ОФП.   Верхняя  подача в прыжке.  Прием  с подачи и передачей в зону 3,    вторая в зоны 2,4.

Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	34.
	
	Прием, передача, подача 

Промежуточная аттестация по итогам 1-го полугодия. Тестирование по технике приема, передач, подачи мяча. Учебная игра в волейбол.
	1ч.


	1ч.

1ч.


	1ч.

2ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	35.
	
	 Прием, передача, подача.   ОФП.  Верхняя   подача в прыжке.    Прием  с подачи  и  передачей в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	36.
	
	 Прием, передача, подача.   Влияние физических упражнений на организм занимающихся.  СФП.

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обсудить доклад

	37.
	
	 Прием, передача, подача.    ОФП.  Верхняя  подача в прыжке.   Прием  с подачи  и  передачей в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	38.
	
	 Нападающий удар.  Блокирование.  СФП.  Прямой нападающий    удар.    Верхняя  подача в прыжке.   Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная  игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	39.
	
	 Нападающий удар. Блокирование. ОФП.   Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.     Прием    с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	40. 
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   СФП. Прямой нападающий удар. Верхняя  подача.    Прием     с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	41.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.  ОФП.  Прямой нападающий удар.  Верхняя  подача.      Прием  с подачи  в зону 3, вторая  в зоны 2,4.  Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	42.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   Основы техники игры и техническая подготовка. Нападающий удар с поворотом  туловища.     Индивидуальное блокирование.                                        Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	43.
	
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.       Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	44.
	
	 Нападающий удар. Блокирование. ОФП.  Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.           Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	45.
	
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар с поворотом  туловища.  Индивидуальное блокирование.          Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	46.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.  ОФП. Нападающий удар (скидка). Групповое блокирование.                                                          Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	47.
	
	 Нападающий удар. Блокирование. СФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	48.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.   ОФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование.    Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	49.
	
	 Нападающий удар. Блокирование.  СФП. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. 
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	50.
	
	   Тактика игры в нападении. Основы тактики игры и тактическая подготовка. ОФП.

Индивидуальные тактические действия в нападении. Неожиданные передачи  на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	1ч.
	2ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Разъяснение тактических действий во время игры.

	51.
	
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка».                         Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	52.
	
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка».                                 Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	53.
	
	Тактика игры в нападении. СФП.  Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи  на сторону соперника.                                                    Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	54.
	
	Тактика игры в нападении. СФП. Индивидуальные тактические действия в нападении. Подача  по определенным зонам. «Скидка»  на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная  игра в волейбол.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	55.
	
	Тактика игры в нападении. СФП.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2.                                                      Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	56.
	
	Тактика игры в нападении. СФП.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	57.
	март
	Тактика игры в нападении.  Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. 

Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	58.
	апрель
	 Тактика игры в нападении.    Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	59.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	60.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	61.
	апрель
	Тактика игры в нападении.     Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	63.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Тзаданий.

	64.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	65.
	апрель
	  Тактика игры в нападении.   Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	66.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите    «углом вперед», «в линию».

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	67.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед», «в линию».

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	групповая
	Текущий контроль
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	68.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	69.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	между заданиями
	3ч.
	3ч.
	Индивидуально-групповая
	Текущий контроль
	Акцентировать внимание на ошибки.

	70.
	май
	Тактика игры в защите.  Система игры в защите   «углом вперед». Контрольные упражнения, тестирование.

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	71.
	май
	Организация и проведение соревнований.    

Промежуточная  аттестация по итогам учебного года. Тестирование, контрольные упражнения, техника     исполнения отдельных элементов .
	1ч.
	1ч.

1ч.
	1ч.

2ч.
	Индивидуальная
	Тестирование, выполнение нормативов (контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	72.
	май
	Организация и проведение соревнований.

Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 8-11 классов. Тестирование контрольных упражнений.


	
	3ч.
	3ч.
	Индивидуальная
	Контрольные задания, тесты, нормативы. 
	Обратить внимание на правильность исполнения заданий.

	
	
	Итого
	
	
	144
	
	
	


Приложение 2

   МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ВХОДНОЙ МОНИТОРИНГ

Время проведения: сентябрь

Группы первого года обучения 

Сформированность специальных ЗУН:

Критерии разрабатывает педагог в соответствии с образовательной программой

Количество баллов от 1 до 3

3-5 – ниже среднего; 6-7 – средний, 8-9 – выше среднего

	Фамилия, имя учащегося
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Начальная  психолого-педагогическая диагностика

      Метод диагностики – наблюдение, собеседование, тестирование

	ФИО
	Сформированность ЗУНов
	Психофизиологические характеристики
	Эмоциональная сфера
	Мотивационная сфера
	Самостоятельность
	Познавательная активность
	Коммуникативные умения
	Итого баллов   (без учета ЗУН)

	
	
	Память
	Внимание
	Самоконтроль
	Уровень мотивации
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество баллов: от 1 до 3

Психофизиологические характеристики
Память учащегося оценивается визуально по следующей шкале оценок:

3 балла–очень хорошая память, скорость запоминания и воспроизведения высокая;

2 балла - средний уровень памяти, характеристики неустойчивы;

1балл–плохая память, скорость запоминания и воспроизведения низкая;

Внимание  оценивается визуально:

3 балла – высокая концентрация внимания, быстрая реакция, обучающихся почти не отвлекается на посторонние дела;
2  балла – неустойчивое внимание или его средний уровень;

1 балл – низкая концентрация внимания, реакция замедленная, обучающийся постоянно отвлекается.

Эмоциональная сфера.
Самоконтроль  – определите визуально, насколько обучающийся способен управлять своими эмоциями.
3 – высокий уровень самоконтроля: ученик в состоянии регулировать свое эмоциональное состояние. Когда необходимо, способен сдержать эмоции, когда надо – выплеснуть наружу, способен проявлять сочувствие, сопереживание, выражать их эмоционально;
2 – средний (неустойчивый) уровень самоконтроля;
1 – низкий уровень самоконтроля: обучающийся не способен сдерживать свои эмоции..

Мотивационная сфера.
Уровень мотивации  
3 балла – высокий уровень мотивации: ученик с удовольствием заниматься, это доставляет ему радость, он хочет узнать как можно больше;
2–средний (неустойчивый) уровень мотивации;

1 – низкий уровень мотивации: ученик без желания занимается в объединении (ходит с группой продленного дня, заставляют родители и т.д.)

Интерес к предмету : 3 балла – высокий; 2 балла – средний; 1 балл – низкий.

 Самостоятельность:

3 балла  - самостоятельный ребёнок сам берется за выполнение любого задания.

2 балла  - самостоятельный выполняет задание сам, а при проверке ориентируется на других детей и делает так, как у них.

1 балл    - самостоятельный все время ждет помощи, одобрения, не видит своих ошибок.

Познавательная активность:

3 балла  -  ребенок проявляет выраженный интерес к предлагаемым заданиям, сам задает вопросы, прилагает усилия к преодолению трудностей

2 балла – ребёнок активно включается в работу, но при первых же трудностях интерес угасает, вопросов задает немного, при помощи педагога способен к преодолению трудностей;

1 балл -  к выполнению ребёнок приступает только после дополнительных побуждений, во время работы часто отвлекается, при встрече с трудностями не стремится их преодолеть, расстраивается, отказывается от работы;

  Коммуникативные умения:

3 балла  -  инициативен со всеми, указывает другим, как надо делать что-то.

2 балла -свидетельствует  контактность с учителем и неконтактность со сверстниками. Дети не инициативны в общении, однако проявляют общительность в ответ на чужую инициативу
1 балл  - ребенок старается стоять «в сторонке», не вступает в контакт со сверстниками.

Критерии уровня развития  психологических качеств личности:

7 -11 баллов  - ниже среднего

12-16 баллов    - средний

17-21 балл   - выше среднего

Выводы и рекомендации:  делаются на основании  результатов диагностики по каждому ребенку и по группе в целом. 
Промежуточная аттестация обучающихся 

по итогам  1 полугодия  ________учебного года

Диагностическая карта 

Для всех  учебных групп

Педагог: 
Группа:  ,  год обучения : 
	Фамилия, имя учащегося   
	Показатели освоения обучающих задач
	Показатели освоения развивающих задач
	Показатели освоения воспитательных задач
	Уровень освоения программы

	
	О1
	О2
	О3
	Р1
	Р2
	Р3
	В1
	В2
	В3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл по группе


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл по показателям:

3-4 низкий

5-7 – средний

8-9 – высокий
	
	
	
	


Критерии  освоения программы:      9 - 14 баллов – ниже среднего

                                                                 15 -21 балл -  средний

                                                                 22 – 27 баллов – выше среднего 
Промежуточная аттестация обучающихся 

по итогам  ______ учебного года

Диагностическая  карта (по образцу 1 полугодия)

Результаты психолого-педагогической диагностики группы

 на конец ______учебного года ( по образцу входной диагностики)

Результаты психолого-педагогической диагностики учащихся группы

(сравнительный анализ )
	Фамилия, имя учащегося
	Результаты входной диагностики
	Результаты диагностики на конец учебного года

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Качество освоения образовательной программы учащимися группы за 2021-2022 учебный год

	ФИО
	Результаты входной диагностики
	Результаты освоения программы за 1 полугодие
	Результаты освоения программы за учебный год
	Результативность
	Итоговый уровень освоения программы

	
	Уровень  входных ЗУН 
	Психол.-педагог. диагнос.
	
	Уровень освоения программы
	Психол.-педагог. диагнос.
	Муницип.
	Республ.
	Всероссийс.
	Междунаро.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл  по показателям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выводы:

Оформление результатов мониторинга: педагогический  прогноз,  тенденции развития данного объединения,  сводные таблицы,  диаграммы,   анализ,  информационные листы,  план коррекционной работы и т.д.

Приложение 3 

Оценочные материалы
Система оценки результатов освоения обучения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы являются уровень сформированных знаний, умений, навыков, уровень развития учащихся, включающий индивидуальные качества и личностный рост. Участие в спортивных праздниках, конкурсах, товарищеских играх с командами аналогичного возраста, соревнованиях школьного, районного и городского масштабов.
Оценочные материалы

При определении уровня освоения обучающимся программы педагог

использует оценки «3», «4», «5» или 5-ти балльную систему оценки освоения программы:

- минимальный уровень – 3 балл, «оценка» -3

- средний уровень – 4 баллов, «оценка» - 4

- максимальный уровень – 5 баллов, «оценка» -5

ЭТАПЫ ДИАГНОСТИКИ 

1. Начальный или входной контроль
 
Начальный или входной контроль, проводиться в начале учебного года, определяет уровень физического  развития и физическое состояние детей.

Физическое развитие – процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма в течении индивидуальной жизни, важнейший индикатор здоровья детей. Размеры тела, их пропорции определяют телосложения и являются показателями физического развития.

Физическое состояние характеризуют функциональную готовность основных систем организма обеспечить его работоспособность. К наиболее информативным величинам относятся ЧСС.

Методика  выполнения тестов

Рост измеряют при помощи деревянного ростомера. Учащийся стоит спиной к цифровым обозначениям и межлопаточной областью, ягодицами, пятками прикасается к вертикальной стойке ростомера. Голова его в положении, при котором нижний край глазницы и верхний край козелка уха расположены на одном уровне. Затылок к ростомеру не прикасается. Подвижную планку ростомера опускают на голову испытуемого.

Массу тела определяют путем взвешивания на медицинских весах.

Физическое состояние характеризуют функциональную готовность основных систем организма обеспечить его работоспособность. К наиболее информативным величинам относятся ЧСС.

ЧСС измеряется, за 10 сек. и результат умножается на 6. ЧСС в покое измеряется после 5-7 мин отдыха лежа на спине - ЧСС 1, сидя - ЧСС 2, стоя -ЧСС 3. ЧСС 4 после 30 приседаний за 30 сек. измеряется в положении стоя сразу после нагрузки. После этого сесть, полностью расслабиться. Стараться восстановить дыхание. Замер ЧСС 5 выполняется после 1 мин. восстановления.    

2.Текущий контроль.
Текущий контроль проводится в течение учебного года в различных формах в спортивных праздниках, конкурсах, товарищеских играх с командами аналогичного возраста, соревнованиях школьного, районного и городского масштабов, судейство на соревнованиях.

3. Промежуточный  и итоговый  контроль
Промежуточный контроль   проводиться в конце полугодия, определяет степень усвоения учащимися учебного материала. Итоговый контроль обучающихся проводится в конце обучения по программе. Форма проведения промежуточного и итогового контроля - сдачи контрольных нормативов по показателям физической подготовленности и контрольные тесты.

Физическая подготовленность включает следующие основные качества, которые находятся в сложной и неоднозначной связи между собой: сила, выносливость, гибкость, быстрота и ловкость. Степень развития этих качеств определяет физическую подготовленность учащихся.  Используют четыре обязательных теста, отражающих уровень развития самых жизненно необходимых физических качеств:

1. Скростно – силовая выносливость (прыжки в длину с места)

2. Силовая  подготовленность (подъем туловища)

3. Выносливость (челночный бег 4х9м)

Техника выполнения ОФП (контрольных нормативов)

Прыжок в длину  с места.

Выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшей точки приземления( пятка, рука, локоть, и т.д.). Лучшая из трех попыток идет в зачет. Измерение производится до 1 см.

  Вставание в сед из положения лежа на полу – за 1 минуту.

Учащийся лежит на спине (на гимнастическом мате, ковре), ноги согнуты в коленных суставах на 90 градусов, расстояние между ягодицами и пятками 25-30 см. партнер держит ноги. Спина плотно прижата к полу. Руки скрестно, прижаты к груди. Пальцы касаются лопаток («обнять себя»). Учащийся поднимает туловище, сгибая его так, чтобы локти касались бедер, затем опускается на пол, касаясь пола лопатками. Фиксируется количество вставаний за 1 минуту.

  Челночный бег 4х9 м.

На полу проводятся две параллельные линии на расстоянии 9 метров (можно использовать разметку волейбольной площадки). Для проведения челночного бега необходимо иметь два бруска размером 5х5х10 см. Ученик располагается за стартовой линией. По команде «Марш!» учащийся бежит к брускам, находящихся за противоположной линией, поднимает один из них, возвращается к линии старта и кладет брусок за линию, вновь бежит, забирает второй брусок и возвращается к стартовой линии. Бросать брусок через линию запрещается! Время фиксируется с точностью до 0.1 сек в момент касания вторым бруском пола. Чтобы не возвращать всякий раз на место бруски после упражнения, можно организовать старт поочередно вначале от одной линии, затем от другой.

Тестовое задание на проверку теоретических знаний 

1.Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в ...
а) США б) Канаде

в) Японии г) Германии

2.В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при "переходе" перемещается в зону...
а) 2 б) 3 в) 5 г) 6

3.Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных пальцев кистей рук при приеме мяча сверху в волейболе?
а) круг б) треугольник

в) трапецию г) ромб

4. Когда волейбол был признан олимпийским видом спорта?
а) в 1956 году б) в 1957 году

в) в 1958 году г) в 1959 году

5. "Либеро" в волейболе - это ...
а) Игрок защиты б) Игрок нападения

в) Капитан команды г) запасной игрок

6.Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
а) Произвольно б) По часовой стрелке

в) Против часовой стрелки г) По указанию тренер

7. Ситуация "Мяч в игре" в волейболе означает....
а) Подающий делает удар по мячу, вводя его в игру б) Мяч, коснувшийся рук игрока

в) Мяч, находящийся в пределах площадки г) Мяч в руках подающего игрока

8. Ошибками в волейболе считаются....
а) "Три удара касания"

б) "Четыре удара касания", удар при поддержке "двойное касание"

в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча

г) Мяч соприкоснулся с любой частью тела

9. Если 2 соперника в волейболе нарушают правила одновременно, то...
а) Оба удаляются с площадки б) Подача считается выполненной

в) Подача переигрывается г) Считается у команды 2 касания

10.Волейбольная площадка имеет размеры:
а) 18м на 8м б) 18м на 9м

в) 19м на 9м г) 20м на 10м

11. "Бич-волей" - это:
а) Игровое действие б) Пляжный волейбол

в) Подача мяча г) Прием мяча

12.Сколько времени дается игроку на подачу после свистка судьи?
а) 8 сек б) 10 сек

в) 5 сек г) 6 сек

13. Команда в волейболе состоит из …. игроков.
а) 14 б) 12 в)10 г) 6

14. Правила игры в волейбол предусматривают ….. замен в одной партии.

а) 9 б) 5

в) 6 г) 8

15. Принимать подачу в волейболе имеет право …………...
а) Любой играющий б) Только «либеро»

в) Только №2, 5, 4 г) Только № 1,3,6 . .

16. В волейболе игроки задней линии атакуют …………………..с зоны:
а) 1, 3, 6 . б) 2, 3, 4 .

в) 2, 3, 5 . г) от трехметровой отметки

17. Волейбольная площадка условно делится на …..… деятельности.
а) 8 зон б) 4 зоны. в) 6 зон г) 5 зон

18. Официальные правила волейбола определяют победителя при выигрыше в…….
а) трех партиях б ) четырёх партиях

в) в пяти партиях г) в двух партиях

19. Новейшие редакции правил волейбола позволяют иметь в составе ……..
а) одного либеро. б) двух либеро

в) трёх либеро г) четырёх либеро

20. Переход в волейболе между игроками делают …………..
а) по часовой стрелке. б) против часовой стрелки.

в) по диагонали г) по чётным и нечётным зонам

21. Либеро может:
а) ставить блоки б) осуществлять переход

в) проводить атаки г) принимать подачу.

22. В волейболе, каждой партии, тренер может попросить …….. по 30 секунд.
а) 1 тайм-аут б) 2 тайм-аута

в) 3 тайм-аута г) 4 тайм-аута

23. В пятой партии (тай брейк) счет идет до ……….с разницей в 2 очка.
а) 20 очков б) 16 очков

в) 15 очков г) 25 очков

24. В волейболе в партии счет может быть ………..
а) 24 : 25 б) 24 : 23

в) 28 : 29 г) 30 : 32

25. Антенны считаются частью волейбольной сетки и ……..
а) ограничивают по бокам плоскость перехода. б) ограничивают высоту атаки

в) используются для красоты г) используются для установки видео камер.

26. Штаб-квартира ФИВБ находится в швейцарском городе
а) Вашингтон. б) Лозанна. в) Женева г) Лондон

27. Международная федерация волейбола (фр. Fédération Internationale de Volleyball) ФИВБ , FIVB создана в ……. году.
а) 1949 б) 1950 в) 1949 г) 1947

28. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …
а) нижняя передача мяча двумя руками;

б) нижняя передача одной рукой;

в) верхняя передача двумя руками.
29. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …
а) на все пальцы обеих рук; б) на три пальца и ладони рук

в) на ладони; г) на большой и указательный пальцы обеих рук.
30. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является …
а) прием игроком стойки волейболиста;

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
в) своевременное сгибание и разгибание ног
31. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается …
а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног;

б) полусогнутыми руками;
в) полным выпрямлением рук и ног.
32. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на
а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него;

б) расстоянии 30-40 см выше головы;
в) уровне груди;
33. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не долетает до игрока?
а) Сверху двумя руками.

б) Снизу двумя руками.

в) Одной рукой снизу.
34. Какой подачи не существует?
а) Одной рукой снизу. б) Двумя руками снизу.

в) Верхней прямой. г) Верхней боковой.
35. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из …
а) двух партий;

б) трех партий;

в) пяти партий.
36. До скольких очков ведется счет в решающей партии?
а) До 15 очков. б) До 20 очков. в) До 25 очков.
37. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 5 человек?
а) Допускается .

б) Не допускается.

в) Допускается с согласия команды соперника.
38. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, если прием мяча с подачи считать первым касанием?
а) Одно.

б) Два.

в) Три.
39. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и не произвел по нему удар, то …
а) подача считается проигранной;

б) подача повторяется этим же игроком;
в) подача повторяется другим игроком этой же команды.
40. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то …
а) подача повторяется;

б) игра продолжается;

в) подача считается проигранной.
41. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней линии площадки или переходит ее, то …
а) подача повторяется; б) подача считается проигранной;

в) игра продолжается.

42. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной площадке во время проведения соревнований?
а) Шесть. б) Десять. в) Двенадцать.
43. Игроки каких зон могут принимать участие в групповом блоке (ставить групповой блок)?
а) 1, 2, 3; б) 2, 3, 4; в) 3, 4, 5.
44. При каком счете может закончиться игра в первой партии?
а) 15:13; б) 25:26; в) 27:29.
45. Стойка волейболиста помогает игроку …
а) быстро переместиться «под мяч»;

б) следить за полетом мяча;

в) выполнить нападающий удар.
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